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TEHNIKA U FUTSALU

Tehnika u futsalu je nacin kretanja igraca kojim se rjesava
neki motoricki zadatak.

Futsal tehnika predstavlja biomehanicki ispravno i
djelotvorno izvodenje struktura gibanja koje su sadrzaj
futsal igre.

Tipicne strukture gibanja su sva ona koja izvodi igrac u igri,
ovisno na situaciju na terenu.
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PODJELA TEHNIKE U FUTSALU

Tehnika kretanja bez lopte
hodanja i lagana trcanja
= trCanja sa ubrzanjem i brza tr¢anja
= startna tr¢anja
= trcanja sa promjenom smjera i brzine trcanja
= odrazii skokovi

= prizemljenja i padovi



PODJELA TEHNIKE U FUTSALU

Tehnika kretanja sa loptom

pomocni tehnicki elementi (zongliranje, kontrola lopte po
podlozi i zraku)

= vodenja lopte
udarci po lopti
= primanja i prijenosi lopte
= fintiranja i driblinzi
oduzimanje lopte

= tehnika vratara



BIOMEHANIKA TEHNIKE

Opisuje i objasnjava kakav je ispravan

polozaj tijela i dijelova tijela u odredenoj situaciji:

= tocka oslonca (obi¢no stajna noga, obje noge, itd.)
= tocka tezista i sile koje na njega djeluju
= zamasna povrsSina (noga, glava, ruke)

= ostali dijelovi tijela
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METODIKA OBUKE TEHNIKE

Fazna struktura motorickog ucenja oslikava dugorocni put u
razvoju tehnike ali i ukazuje na razlicitost pristupa metodike
ovisno o razini usvojenosti i senzibilnim fazama u bioloSkom

razvoju igraca



RAZVOINE FAZE

PRIVIKAVANIJE (metoda spontanog ucenja)
USVAJANIJE (metoda pocetne pouke)
USAVRSAVANIJE (metoda napredne pouke)
STABILIZACIJA (metoda situacijskog vjezbanja)

AUTOMATIZACUA i kreacija (metoda natjecateljske
efikasnosti)
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PRIVIKAVANIJE

Mladi pocetnici (U-9)

Razvojna obiljezja:

= stadij u razvoju kada gotovo nema razlike izmedu djecaka i
djevojcica

= jzrazena potreba i uzitak za kretanjem
= visoki natjecateljski duh

= mala mo¢ koncentracije

= visoki stupanj osjetljivosti



PRIVIKAVANIJE

Mladi pocetnici (U-9)

Razvojna obiljezja:

= problemi u sagledavanju prostora i vremena “ja i lopta”
= pocetak interesa za drugog

= snazan, nekritican odnos prema odraslim «uzorima»

= poteskoce u koordinaciji

= nerazvijena muskulatura



PRIVIKAVANIJE

Mladi pocetnici (U-9)

Odredivanje ciljeva rada:

omogucditi sveukupno (univerzalno) sportsko iskustvo
adaptacija na sustavne obveze
uspostavljanje radnih navika i odnosa prema treniranju

razvoj i odrzavanje radne discipline, sportsko ponasanje (fair
play)

nauciti osnovne zadatke nogometne igre: »postizanje i
obrana gola»

nauciti najvaznije elemente tehnike (u pocetnom obliku):
driblinzi, dodavanja, udarci

UVOD U METODIKU TEHNIKE - FUTSAL 10

/

L ¢



PRIVIKAVANIJE

Mladi pocetnici (U-9)

Odredivanje ciljeva rada:

nauciti mlade igrace zakonima taktickog ponasanja
poticati Cisto uzivanje u nogometnoj igri

uciti ih izrazavanju grupnog ponasanja (pomagati i primati
pomo¢, prihvacati druge)

savjetovati dodatne sportske aktivnosti u slobodno vrijeme

kroz igru nauciti osnovna PFI: ubacivanje, sl. udarac sa 6
metara, udarac sa 10 metara, udarac iz kuta, udarac iz auta

vjezbanje mora zadovoljiti djecju zelju za igrom mora biti
zabavno
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USVAJANIJE

Pocetnici (U-11)

Razvojna obiljezja:
= znacajan napredak u preciznosti i funkcionalnosti pokreta

= razvoj logickog misljenja i zakljucCivanja



USVAJANIJE

Pocetnici (U-11)

Odredivanje ciljeva rada na tehnici:

usvojena tehnika znaci: biomehanicki ispravan polozaj
tijela i njegovih dijelova prilikom izvodenja (ponavljanja)
razliCitih pokreta (tehnickih elemenata)

odnosi se na sljedece: tocku oslonca (stajna noga ili
odrazna noga, obje noge i sl.), toCku tezista (polozaj tijela),
zamasnu povrsinu (noga, glava, ruke), ostale dijelove tijela
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METODIKA OBUKE
TEHNICKOG ELELMENTA

= objasnjenje tehnickog elementa (biomehanika)

= demonstracija elementa u cjelini, zatim po potrebi u
dijelovima,

= jzvodenje elementa lagano

= uocavanje tipicnih pogresaka i postupci njihova
ispravljanja,

= jzvodenje elementa u povecanom broju ponavljanja
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USAVRSAVANJE

Mladi pionir (U-13) i pioniri (U-15)

Razvojna obiljezja:

intenzivan rast i razvoj, izrazita sposobnost za ucenje i logicko-
formalno misljenje



USAVRSAVANJE

Mladi pionir (U-13) i pioniri (U-15)

Odredivanje ciljeva rada na tehnici:

pravilno usvojene osnovne tehnicke kretnje

usavrsavaju se na nacin da se izvodenje organizira uz kriterij
jasno izradenih kondicijskih zahtjeva

specificna priprema nogometasa podrazumijeva povezanost
tehnicke izvedbe i kondicijskih zahtjeva.

kondicijski zahtjevi odnose se na izvodenje tehnickih
elemenata u otezanim uvjetima:

izvodenje TE elemenata u uvjetima naglaseno velikog broja
ponavljanja
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USAVRSAVANJE

Mladi pionir (U-13) i pioniri (U-15)

Odredivanje ciljeva rada na tehnici:

= jzvodenje TE elemenata uz naglasenu preciznost izvedbe
= jzvodenje TE elemenata uz naglasenu slozenost izvedbe
= jzvodenje TE elemenata uz naglasenu brzinu izvedbe

= jzvodenje TE elemenata uz razvoj snage izvedbe

= jzvodenje TE elemenata u uvjetima slozenih

= kondicijskih zahtjeva (npr. preciznosti, brzine snage i
izdrzljivosti u raznim kombinacijama, istovremeno)
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USAVRSAVANJE

Mladi pionir (U-13) i pioniri (U-15)

Izvodenje zadataka tehnicke pripreme u fazi

usavrsavanja mora biti objektivno odredeno i
vrednovano

odredivanjem vremena za izvedbu i utvrdivanjem broja
uspjesnih izvedbi
odredivanjem broja uspjesSnih ponavljanja i mjerenjem
vremena izvedbe

odredivanjem kriterija uspjesnosti (preciznost) i napredovanja
u izvedbi (broj ponavljanja izdrzljivost) za postizanje
maksimalnog rezultata (snaga)

odredivanjem kriterija uspjesnosti za prelazak na visu razinu
zahtjeva (preciznost i broj izdrzljivost); vrednovanje putem
broja dostignutih razina ili mjerenjem vremena izvedbe
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STABILIZACIJA

Pionir (U-15) i kadeti (U-17)

Razvojna obiljezja:
= uspostavljanje ravnoteze u rastu i razvoju

= maksimalni razvoj inteligencije, stvaralackog i
kritickog misljenja



STABILIZACIJA

Pionir (U-15) i kadeti (U-17)

Odredivanje ciljeva rada na tehnici:

pravilno usvojene i kondicijski razvijene (usavrSene)
osnovne tehnicke kretnje stavljaju se u uvjete kooperacije
¢lanova grupe odnosno momcadi (tehnika u funkciji
taktike)

jos uvijek kroz univerzalne takticke programe, a

narocito specificne (odnose se na posebne karakteristike
igraCa te moguce uloge u igri i mjesta u momcadi) razvija
se situacijska tehnika.
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STABILIZACIJA

Pionir (U-15) i kadeti (U-17)

Odredivanje ciljeva rada na tehnici:

= izbor sadrzaja rada (vjezbi i igara) nuzno mora voditi
racuna o aspektima sveobuhvatne i kvalitetne specificne
takticko-tehnicke izobrazbe i osposobljenosti igraca
(zaokruzena specificna takticko-tehnicka znanja i
sposobnosti).

= to znaCi, da igraC mora savladati kompletne zadatke i sredstva
igre (u napadu i obrani), individualna a narocito u kooperaciji s
clanovima momcadi (u grupi, liniji i momcadi u cjelini).
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AUTOMATIZACLA

Juniori (U-19)

Razvojna obiljezja:

potpuna fizicka i intelektualna zrelost.

teznja za afirmacijom i potvrdom vrijednosti (emocionalna i
socijalna nezrelost)



AUTOMATIZACLA

Juniori (U-19)

Odredivanje ciljeva rada na tehnici:
= razvoj efikasnosti tehnike u izuzetno slozenim uvjetima natjecanja.

= sjtuacija natjecanja predstavlja najefikasniju metodu za razvoj
tehnike igre i ona je najvazniji dio pripreme igraca, koja ga prati
kontinuirano, od najranije dobi.

= tehnika igre mora u konacnici objedinjavati sve parametre
tehnicke pripremljenost (osjecaj, pravilnost, brzinu, snagu,
izdrzljivost, preciznost) sada stavljene u kontekst individualne
posebnosti, stila i kreacije.

= da bi se potaknuo razvoj ovih kvaliteta uvjeti izvodenja moraju
naglaseno sadrzavati problematiku igre, didakticki osmisljenu od
laganih do ekstremno teskih situacija za igraca ( kada mu
nedostaje prostora, vremena, dodira, rjeSenja, kondicije itd.). /
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TEHNIKA U FUTSALU

Didakticki principi u procesu vjezbanja tehnike:

-od jednostavnog ka slozenom
-od lakseg ka tezem

-od poznatog ka nepoznatom
-od sporijeg ka brzem

-boljom pa loSijom nogom
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